MEDIDAS DE PROTECAO
PARA IDA AO MERCADO

COMBATE AO CORONAVIRUS

APAE

SAO ROQUE



A CONTAMINACAO
OCORRE POR
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IMPORTANCIA DO USO DE MASCARAS



E FUNDAMENTAL TER
UMA “ROUPA DE RUA”

GUARDE-A NO MESMO
LUGAR E SO VOLTE
A USA-LA ANTES DE SAIR

NAO TRANSITE COM ELA
DENTRO DE CASAE
LAVE-A SEMPRE QUE
POSSIVEL



UTILIZE ALCOOL EM GEL

=

ANTES DE ENTRAR E APOS SAIR DO
MERCADO, HIGIENIZE SUAS MAOS COM
ALCOOL EM GEL OU ALCOOL 70%.
LEMBRE-SE DE HIGIENIZAR O CARRINHO
OU A CESTA DE COMPRAS DO MERCADO.
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PAGUE SUAS COMPRAS
NO CARTAO
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NAO ACEITE MOEDAS E
MUITO MENOS NOTAS DE PAPEL
ATE MESMO DEPOIS DA PANDEMIA



EVITE FICAR A MENOS DE
UM METRO DE DISTANCIA
DE OUTRA PESSOA




HIGIENIZE ALIMENTOS
AO CHEGAR EM CASA

MERGULHE AS VERDURAS E FRUTAS
EM UMA SOLUCAO COM AGUA
SANITARIA E DEPOIS ENXAGUE
COM BASTANTE AGUA CORRENTE




PASSE ALCOOL 70%
DIARIAMENTE EM

a——
. »
torneiras »
macanetas ~
chaves
celular e tablet
notebook

teclados e mouse



LAVE OU PASSE ALCOOL 70%
NAS EMBALAGENS DOS
PRODUTOS ANTES DE SEREM
GUARDADOS




SEMPRE QUE CHEGAR
EM CASA:

Tire os sapatos
Troque as roupas

Lave as mados, bracos
e até cotovelos
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NAO FACA DESINFECCAO
DO CARRO POR FORA

CONSIDERE QUE O VEICULO POSSA
ESTAR CONTAMINADO.
FECHE PORTAS E JANELAS E
DESFRUTE A VIAGEM.




CONSIDERE QUE SUA MAO
ESTA SEMPRE SUJA

EVITE LEVAR
AS MAQOS AQS OLHOS,
BOCA, NARIZ OU ROSTO




EM CASO DE DUVIDAS,
LAVE AS MAOS
A MELHOR MANEIRA DE COMBATER
A PANDEMIA, E COM O ENGAJAMENTO
DA COMUNIDADE.

CUIDE DE VOCE, PARA CUIDAR DOS OUTROS




